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Accessible
a tous public

Travail
musculaire
puis cardio

«” Séances encadrées «” Bienveillant & Sécurisé «” 100% Adapté




CONDITIONING SQUARE est un studio
de coaching sportif concu pour offrir
une expérience d'entrainement sur
mesure, dans un espace intimiste de
30m2 entierement équipé de matériel
haut de gamme.

Chague seance est pensée pour
accompagner efficacement nos clients
vers leurs objectifs, quelque soit leur
niveau, dans un environnement
calme, propre et exclusif ou tout est
mis en oeuvre pour leur confort et
leur réussite.

Nous proposons une expérience de
coaching sportif premium (3 pers.
max) de 1 heure par séance, afin de
bénéficier de I'energie de groupe tout
en conservant un accompagnement
de haute qualite.
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	CONDITIONING SQUARE est un studio de coaching sportif conçu pour offrir une expérience d’entraînement sur mesure, dans un espace intimiste de 30m2 entièrement équipé de matériel haut de gamme.
	Chaque séance est pensée pour accompagner efficacement nos clients vers leurs objectifs, quelque soit leur niveau, dans un environnement calme, propre et exclusif où tout est mis en oeuvre pour leur confort et leur réussite.
	Nous proposons une expérience de coaching sportif premium (3 pers. max) de 1 heure par séance, afin de bénéficier de l’energie de groupe tout en conservant un accompagnement de haute qualité.

